Пресс-релиз по проблеме ВИЧ/СПИДа в Московской области
для работодателей и органов занятости населения
	
По данным Всемирной организации здравоохранения ВИЧ остается одной из основных проблем глобального общественного здравоохранения.
Стратегия мирового сообщества в деле борьбы с ВИЧ/СПИДом направлена на обеспечение всеобщего доступа к профилактике, лечению, уходу и поддержке в связи с ВИЧ. Люди, затронутые эпидемией должны иметь доступ к высококачественным медицинским услугам в связи с ВИЧ, не подвергаясь стигме и дискриминации.
Ежегодно в Российской Федерации проводится Всероссийская  Акция «Стоп ВИЧ/СПИД». Мероприятия  Акции  проводятся дважды в год: в мае и в декабре и приурочены к Международному дню памяти жертв СПИДа и Всемирному Дню борьбы со СПИДом.  
В мае очередная Всероссийская Акция «Стоп ВИЧ/СПИД» приурочена к Международному дню памяти жертв СПИДа, который в 2018году проходит под девизом «Размышляя о нашем прошлом, готовясь к нашему будущему».
За весь период эпидемии в мире:
· 76,1 миллион человек были инфицированы ВИЧ.
· 35 миллионов человек умерли от болезней, обусловленных СПИДом.
· 36,7 миллионов человек во всем мире живут с ВИЧ.
· 20,9  миллиона человек, живущих с ВИЧ, получают антиретровирусную терапию. 

В Российской Федерации по данным Роспотребнадзора РФ  на 31.12.2017г. проживает 943 999ВИЧ-инфицированных.Умерло за весь период по разным причинам 276 660 ВИЧ-инфицированных. Ведущей причиной летальных исходов среди инфицированных ВИЧ остается туберкулез. 
В 2017 году зарегистрировано 104 402 новых случаев ВИЧ-инфекции (исключая выявленных анонимно и иностранных граждан), что на 2,2% больше, чем в 2016 году. 
Показатель пораженности ВИЧ-инфекцией в 2017 году составлял 643,0 случая на 100 000 населения, показатель заболеваемости – 71,1 на 100 000 населения. На сегодняшний день в Российской Федерации инфицировано более 0,6% от всей популяции. К наиболее пораженным субъектам Российской Федерации относятся: Свердловская (зарегистрировано 1741,4 живущих с ВИЧ на 100 тыс. или 1,7% населения), Иркутская (1729,6), Кемеровская (1700,5), Самарская (1466,8), Оренбургская (1289,5) области, Ханты-Мансийский автономный округ (1244,0), Ленинградская (1190,0), Челябинская (1174,4), Тюменская (1161,2), Новосибирская (1118,8) области, Пермский край (1043,3).
Наибольший уровень пораженности населения наблюдается в возрастной группе 30–44 года. Среди мужчин в возрасте 35–39 лет 3,3 % жили с установленным диагнозом ВИЧ-инфекции. Среди населения в возрасте 15-49 лет 1,2% были инфицированы ВИЧ.
Среди впервые выявленных ВИЧ-позитивных пациентов с установленным фактором риска заражения 43,6% инфицировались при употреблении наркотиков с использованием нестерильного инструментария, 53,5% – при гетеросексуальных контактах, 2,1% при гомосексуальных контактах, 0,8% - дети, инфицированные от матерей во время беременности, родов и при грудном вскармливании.
В 2017 г. в России получали антиретровирусную терапию 346 132 пациентов. 
В Московской области  сегодня проживает 42 629 людей, инфицированных вирусом иммунодефицита человека. Ежегодно регистрируется 3500-3700 новых случаев ВИЧ-инфекции. К настоящему времени инфицировано 0,5% населения области.
 За 2017 год в Московской области зарегистрировано 3865 новых случаев ВИЧ-инфекции. Показатель заболеваемости ВИЧ-инфекцией составил 52,1 случаев на 100 000 населения, что ниже в 1,4 раза, чем по Российской Федерации – 71,1 случаев на 100 000 населения. В 2000 году, на пике эпидемии, заболеваемость ВИЧ-инфекцией по Московской области была самой высокой в Российской Федерации. С тех пор заболеваемость снизилась в 2 раза, однако за последние 3 года отмечается ежегодный прирост новых случаев ВИЧ-инфекции на 6-9%.
Основным путем передачи ВИЧ-инфекции в Московской области является половой – 70,9 % (56,6% при гетеросексуальных контактах, 14,3% при гомосексуальных контактах). При этом при внутривенном введении наркотиков заразились 27,8%  пациентов, вставших на диспансерный учет в Центр СПИД Московской области.
За 2017 год больше всего новых случаев ВИЧ-инфекции зарегистрировано в возрастных  группах  30-39 лет – 46,9%, 40-49 лет - 21,2%, 20-29 лет– 18,5%. Всего на сегодняшний день в Московской области доля лиц в возрасте 30-39 лет является преобладающей и составляет 52,1% (21862 человек), возрастная группа 40-49 лет  29,2 % (12259 человек) и 20-29 лет 8,5 % (3550 человек). Эти возрастные группы являются самими многочисленными в Московской области, люди именно этого возраста являются социально-активными, трудоспособными, именно они влияют на медико-демографическую и экономическую ситуацию в регионе.
На сегодняшний день в Московской области пациентам обеспечен универсальный доступ к лечению, то есть в день обращения к специалистам Центра. Для этого в областном Центре по профилактике и борьбе со СПИДом используются самые современные лабораторные методы в необходимом объеме. Медицинская помощь ВИЧ-инфицированным жителям Московской области оказывается в Московском областном Центре СПИДа, в тоже время у пациентов есть возможность получения медицинской помощи  в муниципальных образованиях по месту жительства. 
Социально ответственным подходом по отношению к себе и близким, а также главным шансом сохранить и продлить жизнь в случае заражения ВИЧ, является регулярная проверка своего ВИЧ-статуса. В области ежегодно тестируются более             1 млн. человек. Соответственно, своевременное выявление ВИЧ-инфекции способствует и своевременному началу лечения. В Московской области на лечении находится одна из самых больших когорт в РФ (на сегодня-более 20 000 человек). При раннем выявлении ВИЧ-инфекции и своевременном лечении качество жизни позволяет вести полноценный образ жизни – работать, создавать семьи, рожать здоровых детей, а продолжительность жизни ВИЧ-инфицированного человека не отличается от среднестатистической в Российской Федерации. 
На сегодняшний день в Российской Федерации утверждена Стратегия противодействия распространению ВИЧ-инфекции и на рабочих местах активно тиражируются успешные практики профилактики ВИЧ-инфекции. В России ежегодно увеличивается выявление случаев ВИЧ-инфекции среди работающего населения, поэтому необходимо усилить меры  по профилактике среди работающих граждан. В связи с этим мероприятия по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции на рабочих местах должны быть  направлены на информирование работников и работодателей по вопросам ВИЧ-инфекции и недопущение дискриминации и стигматизации лиц, зараженных вирусом иммунодефицита человека. В Московской области необходимо обратить внимание общества на профилактику, своевременное тестирование, обращение за медицинской помощью и лечение ВИЧ (сайт Центра СПИД Московской области – hivmo.ru).
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